Cooliech fryser ned en
putmage till minus 8 grader.
De frysta feficellerna dér och
slussas sedan pd naturlig
vdg ut fran kroppen.
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medan hud, muskler och nervtradar klarar av kylan utan att
skadas. Nir fettcellen dor tas den upp av kroppens lymfsystem
och slussas pi ett naturligt sitt ut ur kroppen. Det tar ungefir
en ménad innan du ser resultatet av din frysbehandling, och
efter go dagar har du nitt det slutgiltiga resultatet. Sjilv gjorde

jag bara en behandling, men for att fa ett riktigt bra resultat bor
man nog gora den tvi eller tre ginger. Det bista med den hiir
behandlingen ir att det dr permanent. Nir en fettcell har détt
si kommer den inte tillbaka.

Att fi endel av min egen kropp nedfryst till itta minusgrader ir
en av de mirkligaste upplevelser jag haft. Det var inte smirtsamt
alls — bara en liten, men obetydlig stickande kinsla, Partiet pa
magen, som jag ville fSrminska, ticktes med ett munstycke och
en vakuumsug ség in min "6verskottsmage”. Magen som sugits
in i munstycket frystes ned till ritt temperatur, och i en timme
lig min mage i denna frysmaskin. Nir terapeuten sedan lossade
pa munstycket hade jag en cirka tio centimeter bred och tre
centimeter tjock, fryst klump pa min mage. Jag fick kinna med
fingrarna pi min frysta mage, en overklig och skrimmande kinsla
dir det frysta helt saknade kinsel. Klumpen kindes precis som
nir man tar ut ett fryst kottstycke ur frysen — med den enda
skillnaden att detta stycke satt fast pd min kropp.

Nir terapeuten direfter masserade ut de frysta kristallerna
6ver mitt magparti var det som en stor littnad, och min frysta
del av kroppen fick dntligen liv igen. Endast en rodnad och
en svag avdomnad kiinsla fanns kvar av det frysta kottblocket
efter massagen. Fére behandlingen blev jag varnad om att man
kunde kiinna en viss smirta och fa blaimirken pi det behandlade
omridet, men jag fick varken mirken eller smirta. Kinseln var
dock lite nedsatt i cirka en minad efter behandlingen.

Eftersom jag inte hade en jittestor mage innan sjilva
behandlingen var det svirt att avgdra om magen blivit mindre.
Men fére- och efterbilderna talade sitt tydliga sprik och efter
9o dagar visade mittbandet tvi centimeter mindre runt magen,
och en minskning av vivnadsfett pi en centimeter. Si, att det
fungerar att frysa bort fett ir jag 6vertygad om. Och vill man fi
bort fettet pi de stillen dir det dr nist intill omojligt med bara
trining och kost, ir detta definitivt ett alternativ som fungerar.
Trots superbra resultat kommer jag nog hilla mig till normala
kroppstemperaturer framéver. Att frysa ned sig sjilv var en
alldeles f6r onaturlig upplevelse.
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